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Abstrakt (Fig. 1) 


Bei einein Stuhi mit einem stabilen FuB ist die Sitzflache um einen 
zwischen Fufi und Sitzflache vorgesehenen Drehpunkt in ihrem 
Neigungswinkel verlagerbar. Hierbei wird die Sitzflache zwangsweise 
kontinuierlich Und zyklisch bewegt. 
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Stuhl 


10 


Pie Erfindung betrifft einen Sluhl^ insbesondere einen Stuhl mit einetn 
stabilen FuR und mit einer Sitzflache, 

Es gibt verschiedene Versuche, Stiihle, die eine ergonomische Sitzhaltung 
fSrdern, auszugestalten, dieses insbesondere im Zusammenhang mit 
Biirostiihlen bzw. Stuhlen flir PC-Arbeitsplatze. So gibt es beispielsweise 
schaukelstuhlahnliche Konstruktionen, Stuhle mit Kniestutzen und Sitzballe. 
Alle diese Stuhle fuhren jedoch zu verhaltnismaBig verkrampften 
Sitzhaltungen, da einerseits die sich bewegende Sitzflache stabilisiert 
werden muB und andererseits ungewohnt Kcirperstellen, wie Schienenbeine 
und FuBspitzen, auf ungewohnte Weise empfindlich belastet werden. 

Es ist Aufgabe vorliegendcr Erfindung, einen Stuhl bereitzustellen, der 
hierfur eine Alternative bietet. 

Als Losung schiagt die Erfindung einerseits einen Stuhl mit einer 
zwangsweise kontinuierlich und zyklisch bewegten Sitzflache vor, Anders 
als bei alien bekannten Stiihien braucht sich bei elnem derartigen Stuhl der 
Korper nicht zu verkrampfen, um die Sitzflache in Position zu halten. Die 
an sich auch bei den bekannten Stuhlen wiinschenswerte Muskelarbeit wird 
dadurch gewahrleistet, daS der Korper der Bewegung des Smhls folgen 
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muft. Hierbei ist der menschliche Korper schon von klein auf an ein 
derartiges Folgen einer vorgegcbenen Bewegung gewShnt, beispielsweise 
beim Getragenwerden durch die Mutter oder beim Reiten, BekanntermaBen 
wirken derartige Zwangsbewegungen entspannend und konnen sogar 
5 therapheutischen Zwecken dienen. Die bewegte Sitzflache soil keine 
VibratiOnsbewegung ausfuhren, sondern eine angenehme, nihige und 
gleichmaftige Bewegung. Zusatzliche Vibrationsbewegungen wSren 
denkbar. 

Es versteht sich, daft die Amplitude dieser Bewegung derart angepaBt ist/ 
10 daft es m5gHch ist, den Oberkorper annahernd ruhig 2x1 halten. Durch das 
andauernde Folgen der Sitzflachenbewegung bei nahezu stationarem 
OberkSrper werden sehr viele Muskeln wahrend des Sitzens beansprucht, 
ohne dalJ diese verkrampfen. Die Vorteile einer zwangsweise kontinuierlich 
und zyklisch bewegten Sitzflache folgen insbesondere dann, wenn der Stuhl 
15 bzw. die Sitzflache derart ausgestaltel sind, dali sie eine aufrechte 
Sitzhaltung fordern, wenn nicht sogar erzwingen. Derartige Sitzflachen sind 
an sich bekannt, es kann beispielsweise auch eine einer Sattelform entlehnte 
Sitzflache Verwendung finden, Im einzelnen kann die Sitzflache derart 
ausgestaltet sein, daft eine aufrechte Sitzhaltung mit gerad'em Riicken und 
angedeuteten Hohlkreuz eingenommen wird, bei welcher der Oberschenkel 
druckentlastet ist. 

Eine derartige aufrechte Sitzhaltung laftt sich bei geeigneter Sitzflachenwahl 
dadurch gewahrleisten. daft die Sitzflache in ihrem Neigungswinkel 
verlagert wird. Vorteilhafterweise kann diese Verlagerung sowohl in 
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Sitzrichtung als auch seitlich erfolgen. Es ist insbesondere auch mSglich, 
daB die SitzflSche leichl bezuglich der Horizontalen rotiert werden kann. 
Ebenso kann vorgesehen sein, die Sitzflache in ihrer Hohe zu verlagem. 

Als weitere Losung schiagt die Erfindung einen Stuhl mit einem, 
5 vorzugsweise stabilen, FuB und mit einer Sitzflache vor, die um einen 
Drehpunkt in ihrem Neigungswinkel verlagerbar ist. Dutch eine derartige 
Anordnung ist es, unabhangig von den ubrigen Merkmalen des Stuhls, 
mdglich, einerseits eine den Korper entlastende Bewegung wahrend des 
Sitzens und andererseits eine ergonomisch giinstige KSrperhaltung 
10 hinsichtlich eines Arbcitsplatzes Oder einer Arbeitsflache zu gewShrleisten. 
So sorgt der feste FuB dafur, daB eine zentrale Position, beispielsweise vor 
einem Bildschirm und einer Tastatur nicht verlassen werden kann und 
trotzdem eine leichte Korperbewegung - ob selbst ausgefuhrt oder 
zwangsbewegt - durchgefuhrt wird. 

15 Insbesondere ist es auch mSglich, den Drehpunkt, vorzugsweise in seinem 
Abstand zur Sitzflache und/oder in seinem Abstand zu dcm FuB, zu 
verlagern. Hierdurch kann ^inerseits die Neigungswinkelanderung und 
andererseits die SitzflMchenh&he beeinfluBt werden. 


Insbesondere ist es auch moglich, diese Verlagerung in Abhangigkeit von 
20 der Verlagerung der Sitzflache vorzunchmen, so daB der Bewegungsablauf 
fur die Sitzflache verhaltnismaBig frei gewahlt werden kann. 
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Unabhangig davon. ob die Neigungswinkelanderungder Sitzflache frei oder 
zwangsweise erfolgt, kann die Sitzflache federnd gelagert sein. Dieses kann 
beispielsweisc durch ein Federelement. das zwischen einer Sitzflachen- 
halterung und dem FuB wirksam sind; geschehen. Es ist auch mSglich, eine 
5 geeignete, federnde Fuhrung fur die Sitzflache vorzusehen. Durch eine 
derartige Federung werden ruckartige Bewegungen vermieden, die 
einerseits einen gleichmaBigen Bewegungsablauf storen sowie zu 
Verkrampfungen fuhren wurden und andererseits zur Folge batten, daB die 
durch den Stuhl bedingte» im UntcrbewuBtsein erfolgende Ausgleich- 
bewegung plotzlich und in unerwunschter Weise bewuBt wird und so zu 
einer AbJenkung von einer konzentrierten TStigkeit fUhrt. 

Es versteht sich, daB die Sitzflache nicht unbedingt urn einen physikalisch 
existenten Drehpunkt verlagerbar sein muB. Vielmehr kann auch eine 
geeignete Fuhrung der Sitzflache vorgesehen sein, die diese urn einen 
15 virtuellen Drehpunkt verlagert. Eine derartige Fuhrung kann bcispielsweise 
unmittelbar unter der Sitzflache selbst vorgesehen sein, so daft der gesamte 
FuB unterhalb der Sitzflache in bekannter Weise ais normaler StuhlfuB, 
gcgebenenfalls auch mit Rolleh oder ahnlichem, ausgebildet sein kann/ 


Insbesondere die letztgenannte Anordnung kann auch als eine FuBbank oder 
20 als Stehflache statt als Sitzflache ausgestaltet sein, die unmittelbar auf dem 
Boden stehend zwangsweise kontinuieriich und zyklisch bewegt wird. 
Hierbci kSnnen selbstverstandlich samtliche, vorstehend beschriebenen 
Bewegungsablaufe fur diese FuBbank bzw, StehflSche realisiert sein und es 
ergeben sich ahnliche Vorteile. Insbesondere kann die Erfindung auch in 
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Kraftfahrzeugen bzw. bei Autositzen realisiert werden. Hier kann sie 
insbesondere bei langen Fahrten Ermfldungserscheinungen erfolgreich 
vorbeugen. 

Die Sitzflache bzw. auch die FuBbank bzw. die Stehflache kSnnen, wie 
5 bereits,oben beschrieben, vor und zuruck hoch- und runter bzw. auch 
seitlich bewegt werden. Insbesondere sind jedoch auch taumelnde 
Kreiselbewegungen (wie beispielsweise bei einem Hula- oder Bauchtanz) 
Oder taumelnde Hoch-Tief-Kreiselbewegungen (wie bei einer Achterbahn) 
moglich. Daruber hinaus kann die Sitz.flache aber auch eine U-formige, 

10 seitenalternierende Hoch-Tiefbewegung, wie bei einem Pferd im Schritt, 
Oder eine Schaukelbewegung, wie bei einem Dromedar im Paftgang, 
ausfuhren. Auch ist eine Bewegung ahnlich einem Delphinsprung moglich, 
bei welcher die Sitzflache uber einen Bogen nach vorne und dann gerade 
zuruck bewegt wird. Es versteht sich. daB auch andere Bewegungen 

15 denkbar sind, die insbesondere nach dem Wohlbefinden des Nutzers Oder 
aber auch nach medizinischen Gesichtspunkten gewahlt werden konnen. 


Um die gewQnschten BeWegungen zu gewahrleisten, kSnneh sSmtiiche 
bekannten Antriebe. Fuhrungen und Getriebe Verwendung finden. So kann 
eine gewunschte Bewegung beispielsweise durch einen in einer Nut 
gefuhrten Kulissenstift erzeugt werden. Es ist aber auch moglich, die 
Sitzflache durch ein entsprechendes Getriebegestange anzutreiben. Ebenso 
konnen Nockenwellen, Exzenter oder geeignete, umlaufende 
Fuhrungsbahnen der Beeinflussung des Bewegungsablaufes dienen. 
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An dem Stuhl konnen mil der Sitzflache verlagerbare Beinstutzen 
vorgesehen sein, Insbesondere konnen diese Beinstutzen zumindest eine 
Unterschenkelstutze, d.h. eine einen Unterschenkel abstutzende 
Einrichtungv aufweisen. Vorzugsweise weist eine derartige 
Unterschenkelstiitze eine seitlich abstutzende Stiitzflache auf, Eine derartige 
seitlich abstutzende Stiitzflache fordert eine ergonomisch vorteilhafte 
KSrperhaltung und ermoglicht gleichermaBen, daB ein stabiler Sitz auf der 
sich bewegenden Sitzflache moglich ist. Mit der Unterschenkelstutze kann 
eine entsprechende FuBstiitze verbunden sein. 


10 Je nach Wunsch konnen diese Beinstutzen derart angeordnet sein, daB sie 
eine Art Damensitz oder eine Aa Herrensitz ermoglichen, Auch eine 
Qberkreuzte Beinhaltung bzw. ein leichter Schneidersitz sind denkbar. 


15 


Hierbei versteht es sich, daB derartige Beinstutzen auch unabhangig von 
den iibrigen Merkmalen des Stuhls vorteilhaft einem stabilen Sitz und somit 
einer ergonomisch vorteilhaften Sitzhaltung dienen konnen. 


10 


20 


Dariiber hinaus kann der Stuhl eine Riicklehne umfassen, deren StutzflMche 
unabhangig von der Sitzflache zumindest enttang einer konkaiven 
Bewegungsbahn verlagerbar ist. Hierbei bezeichnet der Begriff der 
konkaven Bewegungsbahn eine Bewegungsbahn. die um einen sich an der 
Rucklehne abstutzenden Korper herumlaufend ausgelegt ist* 

Eine derartig unabhangig von der Sitzflache verlagerbare Rucklehne, deren 
Freiheitsgrad vorzugsweise senkrecht zu einer vertikalen Ebene gerichtet 
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ist. ermogiicht einerseits bei ruhender Sitzflache, daJJ der Ruckenbereich 
eines Sitzenden angenehm innerhalb eines gewissen Spielraums bewegt 
werden kann. Bei sich bewegender Sitzflache, andererseits. kann der 
Riicken und somit der Oberkfirper ohne weiteres ein wenig der 
5 Sitzflachenbewegung folgen, ohnc daB es zu Verspannungen im unteren 
Wirbelbereich kommt. 

Eine derartige, entlang einer konkaven Bewegungsbahn verlagerbare 

«Riicklehne ist auch unabhangig von den iibrigen Merkmalen des Stuhls 
vorteilhaft. Es ist insbesonderc auch moglich, diese erfinderische 
Grundidce ais Ruckenliege Oder fur eine Kopfstutze bzw. fiir ein 
Kopfkissen zu nutzen. Hier werden die Fuhrungsbahn bzw. 
Fuhrungsorgane entsprechend horizontal, beispielsweise auf einem Belt 
Oder in einer Liege, abgestutzt bzw. angeordnet. Auch hierbei zeigt sich 
der Vorteil, dafi der Kopf bzw. der Oberkorper angenehm verlagert bzw. 
15 gedreht werden kann, ohne angehoben werden zu mussen. Insbesondere 
kann eine derartige Konstruktion auch als Kopfkissen in einem Bett bzw. 
auf einer Liege Verwendung finden, wobei in diesem Fall die konkave 
Bewegungsbahn um den Kopf herum ausgerichtet ist. Die KopfstQtze bzw. 
das Kopfkissen kann auch eine Schulter- bzw, RuckenstUtze umfassen. 


Der Stuhl kann Armstutzen aufweisen, die fedemd und unabhSngig von der 
Sitzflache bzw. ROcklehne zumindest in horizontale Richtung verlagerbar 
angeordnet sind. Hierbei kann die Federung sowohl horizontal als auch 
vertikal vorgesehen sein. Durch die horizontale Verlagerbarkeit wird ein 
groBer Radius abgestutzt erreichbar. Die Federung dient einerseits einer 


Datum 02.06.99 19:30 FAXG3 Nr: 139915 von NVS:FAXG3.22/00242140500 (Seite 10 von 30) 


02. JUN -99 CMI) 18:33 CASTELL +49 2421 64904 B. . 11/30 


• • • • • • 

• • • « • 

• • • • • • • 

• • • • • • 


- 8 - 


angenehmen Auflage und andererseits einem Riickstellen in eine 
Ausgangslage. Dcrartige ArmstUtzen sind auch unabhangig von den ubrigcn 
Merkmalen des Stub Is vorteilhaft. 

Die Sitzflache kann mit einer Heizung und/oder einer Beliiftung versehen 
5 sein. 

Weitere Vorteile, Ziele und Eigenschaflen vorliegender Erfindung werden 
anhand der nachfolgenden Beschreibung aniiegender Zeichnung erlautert, 
in welcher beispielhaft zwei Ausfiihrungsformen eines erfindungsgemaBen 
Stuhts dargestellt sind. In der Zeichnung zeigen: 

10 Fig. 1 einen ersten Stuhl in schcmatischer Schnittdarstellung, 

Fig. 2 einen zweiten Stuhl in schematischer Seitenansicht, 
Fig. 3 den Stuhl nach Figur 2 in Riickansicht, 


Fig. 4 den Bewegungsmechanisinus der Rucklehiie des Stuhls nach 
Figur 2 und 3 bzw, einer KopfstOtze in schematischer 
Darstellung, 

Fig, 5 einen dritten Stuhl in schematischer Schnittdarstellung, 
Fig. 6 einen vierten Stuhl in schematischer Schnittdarstellung, 
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Fig. 7 den Stuhl nach Fig. 6 in einem schematischen Horizontal- 
schnitt, 

F»g. 8 einen fanften Stuhl in einem schematischen Querschnitt und 

F»g. 9 den Stuhl nach Fig. 8 in einem schematischen Langsschnitt. 

Bei dem in Figur J dargestelUen Stuhl isl cine Sitzflache 1 um einen 
zwischen einem stabilen Stuhlftift 2 und der Sitzflache 1 vorgesehenen 
Drehpunkt 3 in ihrem Neigungswinkel verlagerbar. Dieses wird dadurch 
gewShrleistet, daB einc Haltcstange 4, an welcher die Sitzflache 1 starr 
befestigt ist mittels einer Stutzscheibe 5 an dem FuB 2 abgestutzt ist. 
Hierbei ist die Stutzscheibe 5 beweglich an den Fu6 2 abgestutzt, so da8 
die Sitzflache in geeigneter Weise. und zwar sowohl in Sitzrichtung als 
auch seitlich, verlagerbar ist. 

Hierbei ist die Stutzscheibe 5 mittels zweier elastischer Ringe 6' und 6" 
an dem FuJJ 2 gelagert, wobei sich die Stutzscheibe 5 auf den unteren 
15 elastischen Ring 6' abstutzt und von oben iiber den zweiten elastischen 
Ring gehalten wird. Wie unmittelbar ersichtlich. genugt bereits diese 
Anordnung, um eine in erfindunggemSBe Weise verlagerbare Sitzflache 1 
zu schaffen, die eine aufrechte Ruheposltion aufweist. 


10 


Die Haltestange 4 weist desweiteren eine HShenverstelhing 7 sowie eine 
20 Neigungsverstellung .8 auf, so daB der Stuhl an individuelle Bedurftiisse ! 
angepaBt werden kann. 
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Wie aus Figur 1 ersichtlich, konnte die Haltestange 4 auch starr mit dem 
FuB 2 verbunden sein* wenn eine entsprechende Bewegungsmechanik 
unmittelbar unter der Sitzflache 1 vorgesehen ist, die eihe Verlagerung um 
den dann virtuellen Drehpunkt 3 ermoglicht. 

5 Bei der in Figur 1 dargestellten Ausfiihrungsform ist an dem der Sitzflache 
1 gegenuberJiegenden Ende der Haltestange 4 eine Gegenplatte 9 
vorgesehen. Diese Gegenplatte 9 dient durch ihre tfage Masse als 
DampfungselemenU so da6 die Bcwcgung der Sitzflache 1 nicht zu 
leichtgangig erfolgen kann, Daruber hinaus sind an der Gegenplatte 9 
10 Federelemente 10 vorgesehen, die einerseits einer Schwingungsbegrenzung 
in Unterstiitzung der elastischen Ringe 6' und 6'* dienen und andererseits 
verhindern, daft die Sitzflache 1 um die Haltestange 4 rotiert, 

Wahrend die bis dahin beschriebenen Baugruppen eine freie 
Verlagerbarkeit der Sitzflache 1 um den Drehpunkt 3 gewahrleisten, umfiaRt 
15 die in Figur 1 dargestellte Ausfiihrungsform desweiteren eihen Antrieb 11, 
der uber einen Exzentergelriebe mi der Gegenplatte 9 wirkverbunden ist. 
Hierbei ist das Getriebe derart gewahit, daB die Sitzflache ein U-formige, 
seitenalternierende Bewegung ausfiihrt. 


Wie unmittelbar ersichtlich. ist es auch moglich, die Haltestange 4 am 
20 Boden des FuBes 2 abzustutzen und beweglich in der Stutzscheibe 5 zu 
lagem. Durch eine Profilierung des Bodens des FuBes 2 kann dann eine U- 
fSrmige, seitenalternierende Hoch-Tiefbcwegung, wie bei einem Pferd im 
Schritt, erreichi werden. 
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Die Sitzflache 1 ist hierbei derart gewahit, daB sie eine aufrechte 
Koiperhaltung mit geradem Riicken und angedeutetem Hohlkreuz erzwingt. 
wobei die Oberschenke! druckentlastet sind. Diese aufrechte Korperhaltung 
sowie das passive Folgen der aktiven Zwangsbewegung bzw. eine 
entsprechende^ Kompensationsbewegung vermitteln dem Sitzenden ein 
Gefuhl. der ^icherheit, ohne cinschlafernd zu wirken, wirken einer 
Muskelverkrampfiing entgegen und fordem eine Durchblutung des 
gesamten Korpers. Die gut abgefedcrte Bewcgung bedingt eine weiche und 
schonende. wechselnde BelasStung der Bandscheiben. Hierbei ist die 
Amplitude der Bewegung derart gewahit, daO Kopf, Schultern und 
Oberkorper ohne weiteres ruhig gehallen werden konnen. 


15 


Der in Figuren 2 und 3 dargestellte Stuhl entspricht im Wesentlichen dem 
in Figur 1 dargestelUen. Bei ersteren sind an der Sitzflache 1 jedoch noch 
zwei UnterschenkelstQtzen 12 vorgesehen. die mittels Halteruhgen 12' an 
der Sitzflache 1 befestigt sind. Die Untersehenkelstiitzen 12 weisen 
einerseits zur Seite abstfltzende, nach auBen gerichtete Stutzflachen auf, die 
einen Sitz ahnlich einem Reitersitz ermoglichen. Dariiber hlnaus umfassen 
die Stutzen 12 jeweils auch eine Fufistutze, so dali der gesamte Unterk5rper 
der sich bewegenden Sitzflache I folgen kann, wahrend bei der in Figur 1 
dargestelUen Ausfiihrungsform die FuBe am Boden ruhen. 

Mittels der Haltcrungen 12' kOnnen die Stutzen 12 auch derart verstellt 
werden, daJJ ein Sitz ahnlich einem Reiterdamensitz bzw. ein leichter 
Schneidersitz mciglich ist. 
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Dariiber hinaus weist der Stuhl nach Figuren 2 und 3 eine Rucklchne auf, 
deren Stiitzflache 13 unabhangig von der SUzflache 1 entlang einer 
konkaven Bewegungsbahn verlagerbar ist, Hierzu ist die Riicklehne mittels 
eines FuBes. 14 ortsfest hinsichtlich des Stuhlfiiftes 2 fixiert und die 
5 Stiitzflache 13^iiber eine Fuhrung 15 bezuglich des FuBes 14 verlagerbar. 
Wie insbesonderc aus Figur 4 ersichtlich, umfaBt die Fuhrung 15 eine 
konkav gekriimmte Filhrungsschiene 17, entlang welcher ein Waigen 16 mit 
der Stutzflachen 13 lauft, Wie ebenfalls aus dieser Figur nachvollziehbar, 
bezieht sich der Begriff der konkaven Bewegungsbahn auf die Stutzflache 
13 bzw. auf einen auf dieser Slutzflache ruhenden K5rper. Eine in Figur 
4 dargestellte Konstruktion kann auch als Schulter-, Nacken- Oder 
Kopfstutze bzw. als Kopfkissen Verwendung finden. Insbesondere ist auch 
eine Kombination aus Kopf-, Nacken-, Schulter und/oder Ruckenstiitze 
denkbar. Hierbei ist die Form der Stiitzflache der Kopfbewegung bzw, 
15 einer Korperbewegung angepafit und die Fuhrungsschiene geeignet 
abgestutzt. 

So kann die Stutzflache im Kopfbereich an den Seiten wesentlich dicker 
ausgebildet scin, so dafi bej einer Korperdrehung der Kopf in einer 
bequemen Lage bezuglich der dann unten liegenden Schulter abgestutzt 
wird. 

Die StiitzflMche 13 der Rucklehne ist daruber hinaus entlang einer 
diagonalen Fuhrung 15' federnd verlagerbar, so daB gegebenenfalls die 
Rucklehne bzw- die Stutzflache 13 der Sitzflachenbewegung folgen kann. 
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Dariiber hinaus weist der Stuhl nach Figuren 2 und 3 einen Tragearm 18 
auf, an welchem cinerseits Beleuchtungskorper 19 und anderersetts 
Unterarmstutzen 20 befestigl sind. Die Beleuchtungskorper sind derart 
ausgerichtet,. daB eine auf diescm Stuhl an einem Computerarbeitsplatz 
5 sitzende Person (gestrichell dargestelit) nicht geblendet wird. 

Die Armstutzeh 20 sind als gewinkelte Halbschalen ausgebildet und mittels 
Aufhangungen 21 federnd an dem Tragearm 18 angebrachc. Hierbei sind 
die Aufhangungen 21 weiter als Schulterbreite voneinander entfernt an dem 
Tragearm 18 befestigt. Auf diese Weise storen die Stiitzen 20 nicht, wenn 
10 sie unbenutzt sind. Die Stiitzen 20 sind desweiteren federnd aufgehangt, 
wobei eine druck- bzw. geschwindigkeitsabhangige Arretierung vorgesehen 
tst, so daB die Armstutze 20 als Stutze beim Aufstehen benutzt werden 
kann, wenn sie ruckartig bclastet wtrd. 

Wie aus Figur 2 ersichtlich» kann die Person in einer Ruheposition sich auf 
15 die Stutzflache 134er Rucklehne auflegen/ hierbei kann auch die Sitzflache 
in eine Ruheposition gebracht werden. Insbesondere ist es mogUch, in 
dieser Ruheposition die Arme. in den Unterarmstfltzen 20 zu belassen, so 
dafi diese in einer entspannten Position verblciben, wahrend sich die Person 
ausruht. Durch den Verbleib in der Untcrarmstiitze ist gewahrleistet, dafl 
20 eine gleichmaBige Durchblutung des Korpers aufrechterhalten bleibt, 
insbesondere daB nicht ttbermaBig viel Blut in die Arme absackt. 
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Es versteht sich, dafi derartige federnde Armstiitzen auch von unten her 
Oder von hinten her federnd positioniert werden konnen uod auch 
unabhangig von den ubrigen Merkmalen des Stuhls vorteilhaft sind- 

Hierbei ermdglichen die langen Aufhangungen 21 einen groBen Bereich, 
5 in welchem die Arme abgestum frei beweglich sind. Hierdurch lassen sich 
Nackenverspannungcn wirkungsvoll vermeiden. 

Der Stuhl kann auch eine Lendenstutze bzw, eine Nackenstutze umfassen, 
die einerseits - gegebenenfalls - fest mit der Sitzflache 1 verbunden sein 
Oder andererseits unabhangig von dieser Sitzflache 1 ausgestaltet sein' 
10 konnen. Insbesondere konnen diese auch ahnlich wie die Riicklehne entiang 
einer konkaven Bewegungsbahn verlagerbar sein. 

Bel dem in Figur 5 dargestellten Stuhl sind die zur Bewegung der 
Sitzflache T notwendigen Einrichtungen unmittelbar unter derselben in 
einem auf drei FuBsiutzen 2* abgestiitztcn Gehause 2" angebracht* Hierbei 
15 ist die Sitzflache I * entsprechend taumelbar auf einer Stutze 4' mittels zwei 
Gummiringen 6* und 6" sowie mehreren Stutzfedern 10* angebracht. 
Hierbei umgreift eine entsprechende Halterung der Sitzflache 1* eine 
Stiitzplatte 5* an der Stutze 4\ uber bzw. unter welcher die Gummiringe 
6* bzw, 6'* angeordnet sind. Hierdurch kann der Stuhl an seiner Sitzflache 
1 ' angehoben bzw. verselzi werden und es wird gleichwohl eine 
erfindungsgemaBe Bewegbarkeit gewahrleistet. Die Stutzfedern 10* dienen 
hierbei auch einem Ruckstellen der Sitzflache gegen eine unerwunschte 
Rotation derselben. 
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Die Gurhmiringc 6', 6" konnten auch durch einen auBen im Randbereich 
umlaufenden Gummiring bzw. einen Schlauch realisiert werden. 

Bei der in Figur 5 dargestellien Ausffihrungsform wird die 
erfindungsgemSBe Zwangsbewegung der Sitzflache 1' durch einen 
5 angetriebenen' Antriebsring IT gewahrleistei, weJcher um die Stutze 4' 
umlauft und weicher Distanzstucke 11" antreibt, die auf einer 
Ftthrungsbahn 11'" mitdem Antriebsring 11 ' umlaufen/OieFahrungsbahn 
11"* ist profiliert, so da6 eine gewunschte NeigungswinkelSnderung folgt. 

Wie aus Figur 5 unmittelbar ersichtiich kann statt der Stutzen 2* auch ein 
10 zentraler StutzfuB. wie bei einem bekannten Schreibtischstuhl Verwendung 
finden. Ebenso ist es moglich, gSnzlich auf die Stutzen 2' zu verzichten 
und die Anordnung auf dem Bodcn oder auf einem normalen Stuhl 
anzuordnen. Auf den Boden oder auf einem niedrigen Hocker angeordnet, 
kann diese Anordnung als Unicrsatz beim Stehen, insbesondere bei 
15 stehenden Tatigkeiten an Maschinen oder ahnlichem, oder aber auch als 
FuBbank; dienen . Insbesondere ist es auch moglich, eine derartige FuBbank 
mit den in Figuren 1 bis 3 dargestelften Stuhlen zu kombinieren. 


Durch Auswechseln der Antricbselemente. insbesondere der Fiihrungsbahn 
11'" kQnnen bei der Anordnung nach Figur 5 auf besonders einfache i 
20 Weise verschiedene Bewegungsablaufe realisiert werden. • 


Auch die in Figuren 6 bis 9 dargestellten Stuhlc weisen eine Sitzflache I' 
bzw. 1" auf, die um einen Drehpunkt verlagerbar ist. Dieser Drehpunkt 
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wird jedoch kontinuierlich mil der Bewegung der Sitzflache T bzw, l" 
verlagert, so daB sich die Bewegung besser in ihrer Komplexitat allgemein 
zu bcschreiben ist. 


I Wahrend bei der in Figuren 6 und 7 dargestellten Ausfuhrungsform die 

j 5 Bewegung der Sitzflache 1 * am ehesten der Bewegung eines Sattels auf 

einem Pferderucken entspricht, entspricht die Bewegung der Sitzflache 1'* 
bei dem in Pign. 8 und 9 dargestellten Ausfuhrungsbeispiel em ehesten der 
W Bewegung eines Sattels auf einem PaBganger. 

Beide Stiihle zeichncn sich durch eine zwangsweise kontinuierlich und 
10 zyklisch bewegte Sitzflache aus, wobei Mittel vorgesehen sind, die einen 
I Drehpunkt entsprechend der Sitzflachenbewegung verlagem. Alle nach dem 

i Stand der Technik bekannten Stuhle bzw. Einrichtungen weisen hingegen 

einen fixierten Drehpunkt auf, der gegebenenfalls uber wieder arretierbare 
Stellglieder in seiner Hohe verlagert werden kann, wahrend der Dreh- 

i 15 bewegung selbst jedoch an einer Stelle verbleibt. 

t ■ 

Daruber hinaus weisen beide StOhle Mittel auf. die zumindest einen Punkt 
w.^^ <ier Sitzflache 1' bzw. 1" zwangsweise kontinuierlich und zyklisch in 
zumindestens zwei Bewegungsrichtungen periodisch bewegen. wobei die 
Periode in einer Bewegungsrichtung grofier als die Periode in die andere 
20 Bewegungsrichtung ist. Vorzugsweise ist die eine Periode genau doppelt 
so gro6 wie die andere Periode. Hierdurch kann eine Schaukel- bzw. 
Wippbewegung erreichl werden, wie sie letzlich bei den in Figuren 6 bis 
9 beschriebenen Ausfuhrungsbeispielen realisiert ist. 



)atum 02.06.99 19:30 FAXG3 Nr: 139915 von NVS:FAXG 3.22/00242 140500 (Seite 19 von 30) 



Urn dieses zu realisieren, weist die in Figuren 6 und 7 dargestellte 
Ausfuhrungsform an dem FuB 2*" zwei Kipphebel 30 auf, welche die 
Sitzflache r* jeweils fiber ein Kugelgelenk abstutzen. Die Sitzflache T* ist 
dariiber hinaus mittels einer Stutze 31 ebenfalls iiber ein Kugelgelenk 
5 abgestutzt. Die Stutze 31 weist eine Gasdruckfedcr zur Hohenvcrstcllung 
sowie ziir Erhohung des Sitzkomforts auf und ist in einer Kugelschale 32, 
vorzugsweise aus Nylon oder einem ahnlichen Gleitmalerial, gelagert. 

Zur Komforterhohung weist der Stuhl daruber hinaus noch Zusatzpolster 
33 auf, die starr mit dem Fufi 2**' verbunden sind» 

10 Die Kipphebel werden iiber einen durch Rollen 34 gefuhrten Bautenzug 35, 
welcher von einem Motor 36 konlinuierlich zykllsch zwangsbewegt wird, 
spwie fiber Ruckholfedern 37 angetrieben, Durch das zyklischc Anheben 
der Kniehebel wird die Sitzflache )'* einerseits mit einer bestimmten 
Frequenz von rechts nach links verlagert, wobei die genaue Lage der 
15 Sitzflache 1" durch die Geomctrie aus Kipphebeln 30 und Stutze 31 
bestimmt ist. Mit doppelter Frequenz hingegen wird die Sitzflache V% wie 
unmittelbar ersichtlich, darub§r hinaus nach vom und hinten bzw. auch in 
ihrer Hohe verlagert. Auf diese Weise entsteht eine Wippbewegung ahnlich 
der eines Sattels auf einem Pferd, die eine Suflerst beruhigende, ja sogar 
therapeutische, Wirkung hat. 

Es versteht sich, dafl statt der Kugelgelcnke auch andere Gelenke, wie 
bcispielsweise Kniehebelgelenke mit genugcnd Spiel, Verwendung finden 
konnen. 
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Die in Figuren 8 und 9 dargestellt Ausfiihrungsform weist zur Realisation 
hingegen zwei starr miteinander verbundene, exzentrisch und mit einem 
Neigungswinkel gelagerte Kugellagerscheiben 41 auf. die unterhalb der 
Sitzflache 1 angeordnet sind und diese abstutzen. Die Kugellagerscheiben 
5 41 sind uber einen Antrieb 42 rotierend angetrieben und auf einer Welle 
43 gelagert. DarUber hinaus ist die Sitzflache T** in einer nicht 
dargestellten Fuhrung gegen ein unbeabsichtigtes Verkippen gesichert. 

Durch Rotieren der Kugellagerscheiben 41 wird die Sitzflache 1*** zu einer 
schaukelnden Bewegung angeregt, die in etwa der Bewegung eines Sattels 

10 auf einem PaBganger entspricht, Hierbei bewegt sich die Sitzflache 1"' bei 
einer halben Umdrehung der Kugellagerscheiben 41 von einer Seite zur 
anderen, wie in Figur 9 dargeslellt. Gleichzeitig taumelt die Sitzflache 1 
wahrend dieser Bewegung aufgrund der ExzentriziLat der Kugellager- 
scheiben 41 durch eine verdrehte Stellung, wie insbesondere aus Fig. 8 

15 ersichtlich, Diese Taumelbewegung weist die doppelte Frequenz wie die 
Seitenbewegung auf. 


Satt der gezeiten mechanische Anordnungen konnen auch andere Antriebe 
^ Verwendung finden. Insbesondere konneri die Mittel, die den Drehpunkt 
entsprechend der Sitzflachenbewegung verlagern, bzw. die Mittel, die 
20 zunoindest einen Punkt der Sitzflache T bzvv. 1" zwangsweise 
kontinuierlich und zyklisch in zumindestens zwei Bewegungsrichtungen 
periodisch bewegen, auch Steuereinrichtungen, wie elektrische oder 
elektronische Ansteuerungen, und entsprechende angesteuerte Stellantriebe 
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Oder andere Stellmoglichkeiten fur die Sitzflache und deren Neigungswinkel 
umfassen. 


10 
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Paientanspriiche: 

1 . Stuhl mit einer zwangsweise kontinuierlich und zyklisch bewegten 

sitzfiache (1, r,r'). 

2. Stuhl nach Anspruch 1, gekennzeichnet durch Mittel, welche 
ziimindest einen Punkt der SitzflSche (\*\ T*') zwangsweise 
kontinuierlich und zyklisch in zumindestens zwei Bewegungs- 
richtungen periodisch bewegen, wobei die eine Periode groBer, 
vorzugsweise zweimal groBer. als die andere Periode ist 


10 


Stuhl mit einem stabilen FuO und mit einer Sitzflache, dadurch 
gekennzeichnet, dqfi die Sitzflache (1) urn einen Drehpunkt (3) 
verlagerbar ist. 


4. Stuhl nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dafi der Drehpunkt 
(3) veranderbar ist. 



Stuhl nach Anspruch '4» /farfeircA gekennzeichnet, rfq/S der Drehpunkt 
in Abhangigkeit von der Verlagerung der Sitzflache (I) um den 
Drehpunkt (3) verandert wird. 

Stuhl nach einem der Anspruche 2 bis 5, dadurch gekennzeichnet, 
dqfi die Sitzflache (1) ihrem Neigungswinkel sowohl in Sitzrichtung 
als auch seitlich verlagerbar ist. 
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7. Stuhl nach einem der Anspruche 1 bis 6, gekennzeichnet dutch eine 
mit der Sitzflache (1) verlagerbare Beinstutze, die zumindest eine 
Unterschenkelstutze (12), vorzugsweise mit zur Seite abstiitzender 
Stiitzflache, umfalk. 

» 

8. Stuhl nach einem der Anspruche 1 bis 7, gekennzeichnet dutch eine 
Rucklehne, deren StutzflSche (13) unabhangig von der Sitzflache (1) 
zumindest entlang einer konkaven Bewegungsbahn verlagerbar ist. 

9. Stuhl nach einem der Anspruche 1 bis 8, gekennzeichnet dutch 
wenigstens eine Armstutze (20), die federnd und unabhangig von der 
Sitzflache (1) zumindest in horizontale Richtung verlagerbar 
angeordnet ist. 
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